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Startseite

HERZLICH WILLKOMMEN

Schön das Sie uns - die Selbsthilfegruppe Ludwigsburg - auf unserer Homepage besuchen.

Der mehrfach ausgezeichnete Medizinjournalist John Palfreman beginnt in seinem Buch "Stürme im Gehirn" den Abschnitt 7 "Fitniss auf Rezept" mit den Worten von Terry Ellis, College of Health and Rehabilitation Sciences, Boston Univesity:

Man kann vielleicht nicht die Progression der Krankheit verlangsamen, aber man kann sicher die Progression der Behinderung verlangsamen.

Getreu diesem Leitspruch versuchen wir durch Gymnastik, Physio- und Ergotherapie das Fortschreiten der Behinderung zu verlangsamen um eine gute Lebensqualität auch im hohen Alter zu ermöglichen.

Aber auch Gespräche unter Betroffenen und unter Angehörigen gehören dazu und sind genau so wichtig wie Gymnastik, Physio- und Ergotherapie.

Sie sind Betroffene/r oder Angehörige/r und Sie möchten uns kennenlernen?

Nehmen Sie Kontakt mit unserer Regionalgruppenleiterin Frau Evamaria Brust ( evamaria.brust@web.de ) auf oder kommen Sie zu unserem wöchentlichen Treffen und absolvieren Sie eine unverbindliche Probestunde.

Weitere Ansprechpartner/innen finden Sie im Abschnitt: Ansprechpartner

Termine und Orte unserer Treffen finden Sie im Abschnitt: Aktivitäten
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